
 
FitBand B3 
 
Tisztelt ügyfelünk! Köszönjük, hogy az EVOLVEO FitBand B3 készüléket választotta.  
 
Első lépések 
Üdvözöljük a B3, a színes kijelzős karpánt világában, amely stílusosan motiválja Önt 
céljai elérésére. 
 
A B3 csomag tartalma: 
B3 egység és 2 karpánt  
A B3 készülék két részből áll: a B3 egységből és a karpántból. Karpántok további 
színekben önállóan kaphatók. 
 
A B3 karpánt beállítása 
Először is hozza létre a saját EVOLVEO Fit fiókját, és győződjön meg róla, hogy a B3 
egység át tudja vinni az összegyűjtött adatokat az alkalmazás irányítópultjára. Az 
irányítópult az a hely, ahol beállíthatja céljait, és elemezheti a korábbi adatokat.  
Ismerje fel a trendeket, tartson lépést a barátaival stb. Amint befejezte a karpánt 
beállítását, kezdheti a mozgást. 
 
A B3 egység felhasználói fiókja megkérdezi az Ön magasságát, súlyát és nemét, hogy 
el tudja végezni a legkülönbözőbb számításokat. A neve és az átlagos lépésszám 
alapértelmezetten látható valamennyi B3-barátja számára. 
 
A B3 egység beállítása mobileszközén 
Az ingyenesen elérhető EVOLVEO Fit alkalmazás kompatibilis az iOS 8.0 vagy 
magasabb verziójával és az Android 4.4 vagy magasabb verziójával, több, mint 150 
mobilkészülék-operációs rendszerrel. 
 
LETÖLTHETŐ ALKALMAZÁSOK 

 
 
 
 

               EVOLVEO Fit                                            EVOLVEO Fit 
 
1. Készülékétől függően az alábbi helyek egyikén találja meg az EVOLVEO Fit 

alkalmazást. 
• Apple APP STORE iOS-os eszköz (iPhone) esetén  
• Google PLAY STORE Androidos eszköz esetén 
 



Támogatás: 
BT4.0 kompatibilis iOS 8.0 vagy magasabb verziójával és az Android 4.4 vagy 
magasabb verziójával 
 
2. Telepítse az alkalmazást, nyissa meg, regisztráljon és jelentkezzen be a fiókjába, 

és az alkalmazás egy sor utasítással vezetni fogja Önt. 
3. Kövesse a megjelenő utasításokat, és csatlakoztassa vagy párosítsa B3 

egységét a mobileszközével. Párosítással meggyőződhet róla, hogy a B3 egység 
tud kommunikálni a mobileszközzel (adatok szinkronizálása oda-vissza). 

Kattintson az alkalmazásra -> Eszköz -> válassza az EVOLVEO FitBand B3 opciót 
 

4. Amint a karpánton megjelenik a , nyomja hosszan az érintőfelületet és 
hagyja jóvá, az alkalmazásban nyomja meg a Párosítás opciót. 
(Megjegyzés: ha iOS felhasználóként nem sikerül a FitBand B3 karpántot 
párosítani, ellenőrizze a telefon beállításait – Bluetooth -> FitBand B3 -> Eszköz 
elfelejtése.) 
 

Az érintőkijelző használata 

 
 
A karpánt cseréje 
A karpánt két önálló részből (B3 egység és pánt) áll, a pánt külön kapható és 
tetszőlegesen cserélhető. 
 
A karpánt levétele 
A karpánt levétele: 

 



Útmutató a töltéshez 
 
Kizárólag 5V USB töltő támogatott! 
Ne használjon más feszültséggel rendelkező USB töltőt. 
 
Ha az akkumulátor már majdnem lemerült, néhány másodperccel a B3 
egység felébresztése után megjelenik a lemerült akkumulátor ikonja. 
 
Megjegyzés: Mielőtt a B3 egységet tölteni kezdi, győződjön meg róla, 
hogy az egység száraz, és nincs a közelében folyadék, mint pl. ital, víz 
stb. Ellenkező esetben könnyen rövidzárlat következhet be. 
 
 
Az akkumulátor töltöttségét bármikor ellenőrizheti közvetlenül a B3 
egységén, vagy az EVOLVEO Fit alkalmazáson keresztül. 
 
Az egység töltése: 
A számítógép vagy CE/UL USB-portjába dugja be az engedélyezett USB 
töltőt. 
A B3 egység kijelzőjén megjelenik az elem ikon. Az elem ikon 3 
másodperc után eltűnik. 
 
 

 
A teljes feltöltés kb. 1-2 óráig tart. Az egység töltése közben 
rákoppintva ellenőrizheti akkumulátor töltöttségi szintjét. Ha az 
egység teljesen fel van töltve, a kijelzőn feltöltött elem ikonja 
látható. 
*Megjegyzés: Számítógépről való töltés esetén ügyeljen rá, hogy 
az egység kijelzője lefelé mutasson. 
 

 
Automatikus követés a B3-mal 
A B3 egység folyamatosan figyelemmel kíséri a különböző állapotokat, ha a karpánt a 
karján van. Az információ minden alkalommal átkerül az irányítópultra, amikor a két 
készüléket szinkronizálja. 
 
A teljes napi állapot megjelenítése 
Koppintson az egységre, és jelenítse meg az alábbi teljes napi állapotokat: 
• Lépések 
• Pulzusszám 
• Vérnyomás 
• Megtett távolság 
• Elégetett kalóriák 



Az EVOLVEO Fit alkalmazásban további, az Ön B3 egysége által feljegyzett 
információkat is talál, mint 
• az időjárás 
• az alvási előzmények, beleértve az alvás időtartamát és minőségét 
• a pulzusszám (BPM), az átlagos nyugalmi pulzusszám és a dinamikus 

pulzusszám 15/30/60/120 perc alatt, az Ön beállításaitól függően 
• az edzési előzmények 
• a fényképezőgép kioldógombjának távvezérlése 
• riasztás 
• tevékenység figyelmeztető 
• elvesztés riasztó 
Megjegyzés: éjfélkor a B3 egység visszaáll alapállapotba és új napot kezd. 

 
 
 
Ismerkedés a kijelző kezelésével 
Csúsztassa az ujját fel/le 
Üzemmódváltás / a kijelző felébresztése 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nyomja meg és tartsa nyomva 3 másodpercig 
Belépés a tesztoldalra 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nyomja meg és tartsa nyomva 3 másodpercig 
Visszalépés a fő felületre 
 
 
 
 
 



 
 
Érintse meg a kijelzőt 
Kattintson a kijelzőre és ellenőrizze az állapotot 
 
 
 
 
 

 
A vérnyomás mérése 
Előkészületek a mérés megkezdése előtt 
Annak érdekében, hogy pontosan tudjon mérni a FitBand B3 nyomásmérő 
rendszerével, tartsa be az alábbi utasításokat: 
1. A mérés megkezdése előtt 30 perccel ne fürödjön, ne dohányozzon, ne tornázzon, 

ne igyon alkoholt, koffeint, és ne is egyen. 
2. A stressz megemeli a vérnyomást, ezért ne végezzen mérést stresszhelyzetben. 
3. A mérést nyugodt helyen kell végezni. Üljön le egy székre talpával a talajon. 

Egyenesen üljön, a hátát és a kezét támassza meg. Maradjon nyugalomban, és a 
mérés alatt ne beszéljen. 

 
A vérnyomásmérés megkezdése 

 
1. Lépjen be a Vérnyomásmérés felületre. 

 

 
 
Hosszan nyomja meg a gombot, majd a B3 egység elkezdi a mérést. A vizsgált 
ujját nyomja a képernyőre, ne túl erősen, de ne is túl gyengén. 
 
 
 



2. Néhány másodperces mérést követően a B3 egység kijelzőjén az alábbi módon 
jelenik meg az eredmény. 

 

 
 

3.  Ha az eredmények túlságosan eltérőek (>10 mmgh), a mérést ismételje meg. 
 
* A B3 egység nem számít orvosi/diagnosztikai készüléknek. Csal vérnyomása 
alakulásának megfigyelésére szolgál személyes célokból. 
 
Ha nem jelenik meg semmilyen eredmény a vérnyomásmérés során, a legvalószínűbb 
okok a következők: 
1. Nem jött létre megfelelő kontaktus az optikai érzékelő és a vizsgált ujj bőre 

között. 
2. A vizsgált kéz/ujj az elégtelen vérkeringés miatt túl hideg. 

 
A fenti okok alapján az alábbi megoldásokat javasoljuk: 
(1) 1. módszer: Nyomja erősebben az egyik hüvelykujját a B3 egység képernyőjére, 

hogy javuljon az érintkezés az optikai érzékelő és a vizsgált ujj bőre között. 
(2) 2. módszer: Javítsa a perifériás vérkeringést a vizsgált kézben/ujjban. Ha 

gyakran hideg a keze/ujja vagy rossz a vérkeringése, próbálja néhány percig 
tornáztatni a kezét, hogy a mérés előtt élénkítse a vérkeringést. 

 
A kéztornáztatás módja: 
1. lépés: Tartsa a kezét maga előtt, és rázza, hogy növelje a vér áramlását. 
2. lépés: Szorítsa ökölbe a kezét, és tartsa így 10 másodpercig, majd engedje el. 
3. lépés: Ezt a gyakorlatot néhányszor ismételje meg. 
A tornához érdemes valami rugalmas tárgyat, gumilabdát, csuklóerősítőt használni. 
 
 
A B3 egység frissítése 
A termék tökéletesítéséhez és a funkciók fejlesztéséhez szabadon hozzájuthat a 
firmware frissítésével. Javasoljuk, hogy időben frissítse a B3 egységet. 



Amint rendelkezésre áll a firmware frissítése, az EVOLVEO Fit --- Készülék --- 
Firmware frissítés alkalmazásban megjelenik egy piros pont, amely frissítésre szólítja 
fel. Amint a frissítés elindul, az EVOLVEO Fit alkalmazásban és a B3 egységen 
megjelenik egy folyamatjelző, ami a frissítés befejezéséig látszik. 
A frissítés ideje alatt a karpántot és a mobilkészüléket tartsa egymás közelében. 
Megjegyzés: a B3 egység frissítése néhány percig tart, és megterhelheti az 
akkumulátort. Ezért javasoljuk, hogy a frissítést akkor végezze, ha a B3 egység 
teljesen fel van töltve. 
 
Kikapcsolás és gyári beállítások 
Ha ki akarja kapcsolni a készüléket, a következő módon járjon el. Állítsa a képenyőt az 
alapállapotba, vagyis dátum- és időmegjelenítésre. Nyomja kb. 2 másodpercig a 
kijelzőt, amíg meg nem jelenik egy kis „1” számjegy. Nyomja ismét kb. 2 másodpercig 
a kijelzőt, amíg meg nem jelenik egy kis „2” számjegy. További 2 másodperces 
nyomásra megjelenik egy „3” számjegy. Ismételje meg ezt negyedszer is, és 
megjelenik az „off” ikon.  Végül nyomja még egyszer 2 másodpercig a kijelzőt, és az 
egység kikapcsol.  
Ha az egységet vissza akarja állítani a gyári beállításra, ismételje meg ugyanezt, de az 
utolsó lépében csak röviden nyomja meg a kijelzőt, és megjelennek a gyári 
beállítások. Ezután ismét nyomja a kijelzőt 2 másodpercig, és az egység visszaáll a 
gyári beállításokra. Minden mért adat törlődik, és a karpánt nullától kezd el mérni. A 
gyári beállítás után a harmadik funkció a rezgés kontrollja. Ezt a kijelző 2 
másodperces megnyomásával lehet be- és kikapcsolni. 
 
Specifikáció 
Tömeg 21 g 
Akkumulátor Poly-Li 
Bluetooth BT 4.0 
Kijelző 0,96“ IPS képernyő  
Vezérlés Érintőfelület 
Bluetooth jel 8-10 m 
Vízállóság 3 ATM 
 
A B3 egységgel kapcsolatos problémák megoldása 
Hiányzik a pulzusszám jel 
A B3 egység folyamatosan figyeli a pulzusát edzés közben és egész nap. Időnként 
probléma merülhet fel a jó jel keresése során. Ilyen esetben ott, ahol általában a 
pulzusszám látható, egy szaggatott vonal jelenik meg. 
 
• Ha a karpánt nem érzékeli a pulzusszámot, először ellenőrizze, hogy 

megfelelően van-e feltéve. Csúsztassa a csuklóján felfelé vagy lefelé, vagy húzza 
meg ill. lazítsa ki a pántot. 

• Azután egy kis ideig tartsa a karját nyugalomban, egyenesen, és a pulzusszám 
valószínűleg újta megjelenik. 



• Ha a pulzusszám érzékelése még mindig nem működik, ellenőrizze a 
pulzusszám beállításait az alkalmazásában, és ellenőrizze, hogy a funkció On 
(Bekapcsolva) vagy Auto üzemmódba van-e állítva. 
 

Váratlan viselkedés 
Amennyiben nem sikerül a mobilkészüléket a karpánttal párosítani, lépjen be a 
Bluetooth beállításokba. Ha a telefonon látja a B3 egység jelét, az azt jelenti, hogy a 
Bluetooth jel megfelelően működik. Ellenőrizze, nincs-e a készülék másik mobillal 
párosítva. Ha igen, az alkalmazáson keresztül szüntesse meg a párosítást. Ha iOS-t 
használ, még egy lépést meg kell tennie. Lépjen A telefon beállításai --- Bluetooth --- 
Eszköz elfelejtése menüpontra, majd végezze el újra a párosítást. 
 
Mentességi rendelkezések 
1. A B3 egység által mért pulzusszám és vérnyomás adatok nem orvosi diagnózis 

célját szolgálják. 
2. Az öndiagnosztika és az öngyógyítás veszélyes, csak szakképzett orvos 

állapíthatja meg és gyógyíthatja a magas vérnyomást vagy más 
szívbetegségeket. Részletesebb diagnózisért forduljon kezelőorvosához. 

3. Lehet, hogy a B3 egység segítségével mért pulzusszám és vérnyomás adatok 
nem egészen pontosak, és különböző tényezők hatására túlléphetik a tűréshatárt, 
ahogy a fenti specifikációban szerepel. Ennek oka lehet interferencia külső 
forrásokból érkező jellel, a karpánt nem megfelelő pozícióban való viselése, az 
időjárás változásai vagy a felhasználó kondíciójának változása. 

4. Ne módosítsa a gyógyszerszedést vagy a gyógymódot a B3 egység mérései 
alapján. Bármilyen kezelés vagy gyógyszerszedés megkezdése előtt konzultáljon 
orvossal. 

 
SEMMILYEN FELELŐSSÉGET NEM VÁLLALUNK AZ ILYEN HELYTELEN 
VISELKEDÉSÉRT ÉS AZ ILYEN ADATOK ÉS INFORMÁCIÓK FELHASZNÁLÁSÁNAK 
KÖVETKEZMÉNYEIÉRT. 
 
Jótállási feltételek 
A B3 egységre a vásárlástól számított 2 éves jótállási idő vonatkozik. Amennyiben a 
termék normál használat mellett hibás vagy sérült, amit a vállalatunk által 
meghatalmazott műszaki szakember is megerősít, a vállalat ingyenes javítást 
biztosít.  
 



PROBLÉMAMEGOLDÁS 
Először olvassa el a „FAQ - Gyakori kérdések“ részt a: 
www.evolveo.com/hu/fitband-b3 címen, vagy kérje az EVOLVEO cég műszaki 
támogatását. 
 
EVOLVEO - MŰSZAKI TÁMOGATÁS 
http://www.evolveo.com/hu/tamogatas 
 
A jótállás NEM VONATKOZIK az alábbiakra: 
• a nem megfelelő használat által okozott mechanikus sérülések 
• a nem szakképzett személy által végzett javítások okozta károk 
• akkumulátor kapacitásának csökkenése 6 hónapnyi használat után  

(6-havi garancia az akkumulátor üzemidejére) 
• véletlen vagy mesterséges károsodás 
• mesterséges károsodás által okozott foltok a terméken 
• a termék szokásos elöregedése élettartamának előrehaladtával 
• egyéb beavatkozással okozott károk. 

 
 

 Megsemmisítés 
Az áthúzott szemétkosár jelzés a terméken, a mellékelt dokumentációban vagy a 
csomagoláson azt jelenti, hogy az Európai Unió tagállamaiban minden elektromos és 
elektronikus berendezést, elemet és akkumulátort élettartama lejárta után szelektíven 
kell megsemmisíteni. Ne dobja ezeket a termékeket a vegyes háztartási hulladék 
közé.  
 

   MEGFELELŐSÉGI NYILATKOZAT 
Az Abacus Electric, s.r.o. vállalat ezúton kijelenti, hogy az EVOLVEO FitBand B3 
termék megfelel az adott készüléktípusra vonatkozó szabványoknak és előírásoknak. 

A Megfelelőségi nyilatkozat teljes szövege megtalálható a ftp://ftp.evolveo.com/ce 
oldalon. 

Copyright © ABACUS Electric, s.r.o. 
www.evolveo.com  
www.facebook.com/EvolveoEU 
 
Minden jog fenntartva.  
A termék szerkezete és jellemzői előzetes figyelmeztetés nélkül változhatnak. 
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