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Predstavujeme vam chytry naramek
EVOLVEO FitBand B5, ktery Vam pomuze k dosazeni
vasich sportovnich cilu.

Obsah baleni
Chytry naramek EVOLVEO FitBand B5
Uzivatelska prirucka

Pocatecni konfigurace

Nejprve si stahnéte aplikaci: EVOLVEO Fit k pfenosu
dat z naramku do aplikace. V aplikaci muzete nastavit
sportovni cile, analyzovat historicka data a trendy, atd.

Pfipojeni chytrého naramku pomoci mobilniho
telefonu

Aplikace EVOLVEO Fit APP podporuje operacni systém
i0S 8.0 i Android 4.4, prizpUsobi se vice nez 150
mobilnim zafizenim.

1. Stahnéte si aplikaci: EVOLVEO Fit

£ [Download an the

[ ¢ App Store

APP Store: EVOLVEO Fit

R ébégle play

Google Play: EVOLVEO Fit

2. Po instalaci, otevrete
domovskou stranku, nasledujte
postup/tipy, sparujte chytry
naramek B5 s aplikaci. Po
Uspésném sparovani mohou
byt data synchronizovana.

Otevrete aplikaci» Zafizeni
» Pridat nové zafizeni »
Vybrat B5

3. Ve vyhledaném seznamu dostupnych Bluetooth
zafizeni vyberte B5 s nejsilnéjsim signalem, nasledujte
postup/tipy. Kliknutim na displeji naramku potvrdte
sparovani.

(Naramek je mozné sparovat pouze s jednim mobilnim
telefonem. Potfebujete-li sparovat naramek s jinym
mobilnim telefonem, nejprve zruste parovani s
predchozim zafizenim.)

ﬂ o

Pokyny k nabijeni

Trva priblizné 2 hodiny nez se naramek zcela nabije.
Po Uplném nabiti bude ikona baterie na displeji
naramku vyplnéna.

(Pred pripojenim nabijecky do zasuvky se ujistéte, Ze
vSechny kovové castecky jsou zcela suché, jinak hrozi
koroze nebo nebezpeci.)

Ustanoveni o vyjimce

1. Data o tepové frekvenci a krevnim tlaku namérena
jednotkou B5 nejsou urcena k Iékarské diagnoze.

2. Samo-diagn6za a samo-lécba jsou nebezpecné.
Pouze kvalifikovani Iékafi mohou diagnostikovat a
|éCit vysoky krevni tlak nebo jakékoliv jiné srde¢ni
choroby. Pro podrobnéjsi diagnézu kontaktujte svého
|ékare.

3. Data o tepové frekvenci a krevnim tlaku namérena
prostrednictvim jednotky B5 nemusi byt zcela presna
a vlivem rGiznych faktort mohou prekrocit toleranci,
jak je uvedeno ve specifikaci vySe. Divodem muze byt
interference se signalem z vnéjSich zdroj0, noSeni
naramku v nespravné poloze, zmény pocasi nebo
zména kondice uzivatele. Neupravujte léky ani jejich
davkovani v zavislosti na hodnotach namérenych
naramkem B5. Nez zacCnete uzivat jakékoliv 1éky
nebo podstoupite Iécbu poradte se se svym Iékarem.

RESENi PROBLEMU

EVOLVEO - TECHNICKA PODPORA
www.evolveo.com/cz/podpora

Zaruka se NEVZTAHUJE na:

» mechanické poskozeni zpusobené nespravnym
pouzitim

+ poskozeni zpusobené pripojenim k neopravnénému
zafizeni nepodporujici vyrobek

» Smouhy na vyrobku zptisobené umélym nebo
nahodnym poskozenim

+ Skody zpUsobené opravami provadénymi
nekvalifikovanou osobou

+ pokles kapacity baterie po 6 mésicich pouzivani
(6 mésicu zaruka na vydrz baterie)

+ bézné starnuti vyrobku béhem jeho Zivotnosti

+ Skody zpUsobené jinym zasahem

= Likvidace
Symbol preskrtnutého kontejneru na vyrobku, v
prilozené dokumentaci ¢i na obalech pripoming, ze ve

@ C E PROHLASENI O SHODE

Timto spolecnost Abacus Electric, s.r.o. prohlasuje, ze
vyrobek EVOLVEO FitBand B5 spliuje pozadavky
norem a predpisQ, které jsou relevantni pro dany typ
zarizeni.

PIné znéni Prohlaseni o shodé naleznete na
ftp://ftp.evolveo.com/ce

Copyright © Abacus Electric, s.r.o.
www.evolveo.com
www.facebook.com/EvolveoEU

Vsechna prava vyhrazena.
Konstrukce a technicka specifikace vyrobku se mohou
zménit bez predchoziho upozornéni.

Tip: Pfi nabijeni dohlédnéte, aby
byl displej naramku ¢elem dold, jak
je zobrazeno na obrazku. Pokud
nabijeni nefunguje, otocte USB tak,
aby byl naramek displejem nahoru.

Vlastnosti
Funkce: Domu >> Zdravi >> Sporty >>
Pocasi >> Zména vzhledu displeje
hodinek

Popis stavu naramku
Bluetooth pripojeno: &
Bluetooth odpojeno: &
Zapnout rezim ,nerusit": @&
Ukazatel stavu baterie: &=

1. Zdravi

Pro otevreni dlouze stisknéte:

1) Krokomér: bude zaznamenavat pocet kroku za den.
2) Kalorie, vzdalenost: bude zaznamenavat pocet
spalenych kalorii za den a celkovou vzdalenost.

3) Tepova frekvence: dlouze stisknéte pro zahajeni
méreni, znovu dlouze stisknéte pro zastaveni méreni.
4) Krevni tlak: dlouze stisknéte pro zahajeni méreni,
znovu dlouze stisknéte pro zastaveni méreni.

2. Cviceni
Rezim multi-sport podporuje vnitfni béh, venkovni béh,
jizdu na kole, plavani.

Pro otevreni dlouze stisknéte:

1) Vnitini béh: bude zaznamenavat Cas cviceni, kroky,
aktualni stav tepové frekvence, aktualni tepovou
frekvenci, kalorie, aktualni tempo, aktualni krokovou
frekvenci, vzdalenost.

2) Venkovni béh: bude zaznamenavat stav GPS
aktudlniho cviceni, ¢as cviceni, vzdalenost, aktualni
stav tepové frekvence, aktualni tepovou frekvenci,
kalorie, aktualni tempo, aktualni krokovou frekvenci,
kroky

Zapnout stav GPS:
Vypnout stav GPS: [&PS]

3) Cyklistika: bude zaznamenavat stav GPS aktualniho
cviceni, Cas cviceni, vzdalenost, aktualni stav tepové
frekvence, aktualni tepovou frekvenci, kalorie, aktualni
rychlost, aktualni krokovou frekvenci, nadmorskou
vysku

g

4) Plavani: bude zaznamenavat cas cviceni, kalorie,
aktualni stav tepové frekvence, aktualni tepovou
frekvenci.

Stav tepové frekvence:

Zahrati Spalovani Aerobic Anaerobni Naroéné

3. Pocasi

Pro otevreni dlouze stisknéte:

Pocasi ve vétSiné mést po celém svété Ize
synchronizovat.

Stav pocasi:

UV svétio Rychlost vétru Vihkost Viditelnost Srazky

4. Zména vzhledu displeje hodinek

Pro otevreni dlouze stisknéte:

Pro zménu stylu vzhledu kliknéte, dlouze stisknéte pro
vybér, potvrdte pro dokonceni zmény.
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5. Dalsi funkce

Alarm (Upozornéni)
Pfipomenuti hovoru
Upozornéni pri dlouhémsezeni
Zmeskany hovor

Vzdalené snimani

Anti-lost

Specifikace

Hmotnost: 21 g

Bluetooth: BT 4.0

Velikost obrazovky: 0.96 palcovy barevny displej
Ovladani: Dotykové tla¢itko

Kapacita baterie: 120mAh

Dosah bluetooth: 8-10m

Vodotésnost: IP68

Tip: Naramek je odolny proti vodé pfi myti rukou a
plavani. Neni vhodné naramek namacek do horké
vody, napriklad béhem horké koupele ve vané.

Reseni problému s jednotkou B5

Chybi signal tepové frekvence

Jednotka B5 nepretrzité sleduje vasi tepovou frekvenci
béhem cviceni a po cely den. Obcas muize mit

jednotka pro snimani tepové frekvence problém s
hledanim dobrého signalu.

Pokud naramek nesnima tepovou frekvenci, nejprve
zkontrolujte, Ze je naramek spravné nasazeny.
Posunte ho na zapésti nahoru ¢i dolt nebo utahnéte ¢i
povolte pasek. Poté na chvilku drzte ruku v klidu a
rovné, tepova frekvence by se méla opét objevit.

Neocekavané chovani

1. Pokud se vam nedafi sparovat naramek s mobilnim
telefonem, otevrete ,Nastaveni - bluetooth” a
zkontrolujte signal bluetooth. Poté zkontrolujte, zda
nebyl ndramek sparovan s jinym mobilnim telefonem.
Pokud ano, odpojte pomoci aplikace druhy telefon.
Pro uzivatele iOS je treba jesté jeden krok navic -
otevrete ,Nastaveni - Bluetooth - Zapomenout
zarizeni", tak zrusite parovani zaroven mezi druhym
telefonem a naramkem. Poté naramek sparujte s
vasim mobilnim telefonem.

2. GPS pouziva k lokalizaci satelity, proto nejlépe
funguje v otevieném prostoru. Vyhnéte se vysokym
budovam a stromdm, abyste neztratili signal GPS.

Welcome to use EVOLVEO FitBand B5, which will help
you achieve your athletic goal.

Package box
EVOLVEO FitBand B5 Smart Bracelet
User manual

Initial configuration

First, download APP EVOLVEO Fit to transfer data
from the bracelet to the APP. On the APP, you can set
up sport targets, analyze historical data and trends,
etc.

Connecting with smart bracelet by mobile phone
EVOLVEO Fit APP supports iOS 8.0 and Android
4.4 operation system, adapting to more than 150

1. Download APP : EVOLVEO Fit

£ Download on the

[ App Store

APP Store: EVOLVEO Fit

Android app on
P Google play

Google Play: EVOLVEO Fit

2. After installed, enter the
home page, follow the tips,
pair the B5 smart bracelet
with the APP. After paired is
successful, the data can

3. In the searched Bluetooth list, select the B5 with the
strongest signal, follow the tips, and click the bracelet
screen to confirm the pairing.

(The bracelet can only be paired with one mobile
phone at the same time. If you need to pair another
mobile phone, please cancel the current pairing first.)

CLICK
i w

Charging instructions
It takes about 2 hours for the bracelet to be fully
charged. When fully charged, the battery logo on the

Tips: When charging, please make
sure that screen side is facing
down as shown in picture. If the
charging does not respond, reverse
the USB direction.

Features

Function: Home > Health > Sports > Weather >
Change watchfaces

Status description of bracelet

1.Health

Long press to enter:

1) Pedometer: record the steps of the day.

2) Calories, distance: record the calories burned of
the day and the total distance.

3) Heart rate: long press to start measuring, long
press again to stop measuring.

4) Blood pressure: long press to start measuring,
long press again to stop measuring.

2.Exercis
Multi-sport mode supports indoor running, outdoor
running, cycling, swimming.

Long press to enter:
1) Indoor running: it will record the time of the
exercise, steps, real-time heart rate status, real-time

2) Outdoor running: record the GPS status of the
current exercise, exercise time, distance, real-time
heart rate status, real-time heart rate, calories,
real-time pace, real-time step frequency,

steps Turn on

GPS status :
Turn off GPS status : [6PS]

3) Cycling: record the GPS status of the current
exercise, exercise time, distance, real-time heart rate
status, real-time heart rate, calories, real-time speed,
real-time step frequency, altitude

Heart rate status:

Warm up Fat burning Aerobic Anaerobic Severe

3.Weather

Long press to enter:

Weather conditions in most local cities around the
world can be synchronized.

Weather data status:

Ultravioletlight | Wind speed Humidity Visibility Precipitation

)
e

"

4.Change watchfaces
Long press to enter:
Click to switch style, long press to select, confirm to

i be synchronized.
Nejprve si prectéte ,FAQ - Casto kladené otazky" na statech Evropské Unie musi byt veskera elektricka a ?e?/ti)(lzlees Y screen will be displayed as full. Connected with bluetooth: @ heart rate, calories, real-time pace, real-time step 4) Swimming: record the time of the exercise, calories, switch
adrese: www.evolveo.com/cz/fitband-b5 nebo elektronicka zafizeni, baterie a akumulatory po ' Click APP » Device » Add Disconnected with bluetooth: & frequency, distance. real-time heart rate status, real-time heart rate
kontaktujte technickou podporu spole¢nosti EVOLVEO. skonceni jejich Zivotnosti likvidovany oddélené v New Device » Select B5 (Please dry the charging port before charging to avoid Turn on No-Disturb Mode: & -] (
ramci tfidéného odpadu. Nevyhazujte tyto vyrobky do corrosion of metal contacts or other risks due to Battery indication: = i
netfidéného komunalniho odpadu. sweat residue) <
5. Other functions If you're not getting a heart rate signal, first make sure Exemption Clause TROUBLESHOOTING m 1. Stiahnite si aplikaciu: EVOLVEO Fit 3. Vo vyhl’adanom zozname dostupnych Bluetooth 1. Zdravie

Alarm

Call remind
Sedentary remind
Missed call
Remote capture
Anti-lost

Specification

Weight: 21g

Bluetooth: BT 4.0

Screen size: 0.96inch color screen
Operation: Touch button

Battery capacity: 120mAh

BT range: 8-10m

Water resistance:|P68

Tips: it supports wash hands and swiming,
but doesn't include a hot bath

Troubleshooting Your B5

Heart-rate signal missing - B5 continuously monitor
your heart rate while your're exercising and
throughout the day. Occasionally the heart rate tracker
may have difficulty in finding a good signal.

you're wearing your watch correctly, either moving it
higher or lower on your wrist or tightening or
loosening the band.

After holding your arm still and straight for a short
wait, you should see your heart rate again.

Unexpected behavior

1. If you have trouble pairing the device with mobile
phone, please go to" Settings-Bluetooth”, check if you
can see the bluetooth signal of thedevice. Then please
check if the device has been paired with other mobile
phone, if yes, please unpair it with other mobile phone
on APP, For i0S, you should do one more step, please
go to phone” Settings-Bluetooth-Forget the device”, to
unpair the device with mobile phone Bluetooth also.
And then pair it with your phoneagain.

2. GPS uses satellites to locate, so it works best in the
wideopen area. Please try to stay away from tall
buildings and trees to avoid missing GPS signals.

1. The Heart Rate and Blood Pressure data output by
B5 are not intended to be a medical or diagnostic
basis.

2. Self-diagnosis and self-treatment are dangerous.
Only qualified physicians are allowed to diagnose and
treat nigh blood pressure or any other heart diseases.
Please contact your physician for more professional
diagnostic opinions.

3. The data and information of heart rate and blood
pressure provided by B5 may not be completely
accurate and may exceed the tolerance as per the
specification state in the document due to different
factors, such as interference with signal from external
sources, incorrect wearing position and changes in
weather conditions or user’s body condition.

Do Not adjust any of your medication or therapeutic
schedule based on the results output by B5. Please
follow the doctor's instructions before taking any
treatment or medication.

First read "FAQ - Frequently Asked Questions” at
www.evolveo.com/en/fitband-b5 or contact EVOLVEO
Technical Support.

EVOLVEO TECHNICAL SUPPORT
www.evolveo.com/en/support

The warranty DOES NOT APPLY to:

-mechanical damage caused by improper use
-damage caused by an unauthorized repair

-the battery capacity drops after 6 months of using
(6-months battery life warranty)

E Disposal

The symbol of crossed out wheelie bin on the product,
within the literature or on the packaging reminds you
that in the European Union, all electric and electronic
products, batteries and accumulators must be stored
as assorted waste after the end of their service life. Do
not throw these products into the unsorted municipal
waste.

@ c € DECLARATION OF CONFORMITY

Hereby, the company Abacus Electric, s.r.o. declares
that EVOLVEO FitBand B5 is in compliance with the
requirements of the standards and regulations,
relevant for the given type of device.

Download the complete text of Declaration of
conformity at ftp://ftp.evolveo.com/ce

Copyright © Abacus Electric, s.r.o.
www.evolveo.com
www.facebook.com/EvolveoCZ

All rights reserved.
Design and specification may be changed without
prior notice.

Predstavujeme vam inteligentny naramok
EVOLVEO FitBand B5, ktory vdm poméze dosiahnut
vase Sportové ciele.

Obsah balenia
Inteligentny naramok EVOLVEO FitBand B5
Uzivatelska pFirucka

Pociatocna konfiguracia

Najprv si stiahnite apllkaclu: EVOLVEO Fit na prenos
dat z naramku do aplikacie. V aplikacii mizete
nastavit Sportové ciele, analyzovat historické udaje a
trendy atd.

Pripojenie inteligentného naramku pomocou mobilné-
ho telefonu.

Aplikacia EVOLVEO Fit APP podporuje operacny
systém iOS 8.0 i Android 4.4, prispdsobi sa viac nez
150 mobilnym zariadeniam.

Download on the

[ App Store

APP Store: EVOLVEO Fit

R Google play

Google Play: EVOLVEO Fit

2. Po inStalacii otvorte domovsku
stranku, nasledujte postup/tipy,
sparujte inteligentny naramok

B5 s aplikaciou. Po uspeSnom
sparovani mézu byt udaje
synchronizované.

Otvorte aplikaciu » Zariadenie
» Pridat nové zariadenie
» Vybrat' B5

zariadeni vyberte B5 s najsilnejsim signalom,
nasledujte postup/tipy. Kliknutim na displeji naramku
potvrdte sparovanie.

(Naramok je mozné sparovat iba s jednym mobilnym
teleféonom. Ak potrebujete sparovat naramok s inym
mobilnym telefénom, najprv zruste parovanie s
predoslym zariadenim.)

KLIKNOUT

Pokyny pre nabijanie

Trva cca 2 hodiny nez sa naramok Uplné nabije. Po
Uplnom nabiti bude ikona batérie na displeji naramku
vyplnéna. (Pred pfipojenim nabijacky do zasuvky sa
ubezpecte, Ze vSetky kovové Ciastocky su Uplné suché,
inak hrozi kordzia alebo nebezpecenstvo.)

2) Beh v exteriéri: bude zaznamenavat GPS aktualneho
cvicenia, ¢as cvicenia, vzdialenost, aktualny stav
pulzovej frekvencie, aktualnu pulzovu frekvenciu,
kaldrie, aktualne tempo, aktualnu krokovu frekvenciu,
kroky.

Zapnut stav GPS:
Vypnut stav GPS: [6PS]

3) Cyklistika: bude zaznamenavat GPS aktualneho
cvicenia, ¢as cvicenia, vzdialenost, aktualny stav
pulzovej frekvencie, aktualnu pulzovu frekvenciu,
kaldrie, aktualnu rychlost, aktualnu krokovu
frekvenciu, nadmorsku vysku.

4) Plavanie: zaznamenava cas cvicenia, kaldrie,
aktualny stav pulzovej frekvencie, aktualnu pulzovu
frekvenciu.

Stav pulzovej frekvencie:

Zahriatie Spalovanie Aerobic Anaerébne Naroéné

3. Pocasie

Pre otvorenie dlho stlacte:

Pocasie vo vacsine miest po celom svete mozno
synchronizovat.

Stav pocasia:

UV svetlo Rychlost' vetra Vihkost' Viditelnost' Zrazky

4. Zmena vzhladu displeja hodiniek

Pre otvorenie dlho stlacte:

Pre zmenu $tylu vzhladu kliknite, dlho stlacte pre
vyber, potvrdte pre dokoncenie zmeny.

O 09093
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5. Dalsie funkcie

Alarm (Upozornenie)
Pripomenutie hovoru
Upozornenie pri dlhom sedeni
Zmeskany hovor

Vzdialené snimanie

Anti-lost

Specifikacia

Hmotnost: 21g

Bluetooth: BT 4.0

Velkost obrazovky: 0.96 palcovy farebny displej
Ovladanie: Dotykové tlacidlo

Kapacita batérie: 120mAh

Dosah bluetooth: 8-10m

Vodotesnost: IP68

Tip: Naramok je odolny voci vode pri umyvani ruk a
plavani. Nie je vhodné naramok namacat do hortcej
vody, napriklad poc¢as horuceho kupela vo vani.

Riesenie problémov s jednotkou B5

Chyba signal pulzu

Jednotka B5 nepretrzite sleduje vas pulz pocas
cvicenia a po cely den. Obéas moze mat jednotka pri

snimani pulzu problém pri najdeni dobrého signalu.

Ak naramok nesnima pulz, najprv skontrolujte, ¢i je
naramok spravne nasadeny. Posunte ho na zapasti
nahor alebo nadol, alebo utiahnite alebo povolte pasik.

Potom na chvilu drzte ruku pokojne a rovno a pulzova
frekvencia by sa mala opat objavit.

Neocakavané spravanie

1. Ak sa vdm naramok nedari sparovat s mobilnym
telefénom, otvorte ,Nastavenie - bluetooth” a
skontrolujte signal bluetooth. Potom skontrolujte, Ci
naramok nebol sparovany s inym mobilnym
telefénom. Ak ano, odpojte pomocou aplikacie druhy
telefon. Uzivatel' iOS musi urobit este jeden krok
navyse - otvorte ,Nastavenie - Bluetooth - Zabudnut
zariadenie", tak zrusite parovanie zaroven medzi
druhym telefénom a naramkom. Potom naramok
sparujte s vasim mobilnym telefénom.

2. GPS pouziva na lokalizaciu satelity, preto najlepSie
funguje v otvorenom priestore. Vyhnite sa vysokym
budovam a stromom, aby ste nestratili signal GPS.

Ustanovenie o vynimke

1. Udaje o pulzovej frekvencii a krvnom tlaku
namerané jednotkou B5 nie su urc¢ené na stanovenie
lekarskej diagnozy.

2. Samodiagnostikovanie a samolie¢ba su
nebezpecné. Iba kvalifikovani lekari mozu
diagnostikovat a liecit vysoky krvny tlak a iné srdcové
choroby. Pre podrobnejsiu diagnézu kontaktujte
vasho lekara.

3. Udaje o pulze a krvnom tlaku zistené
prostrednictvom jednotky B5 nemusia byt Gplne
presné a vplyvom réznych faktorov mozu prekrogéit
toleranciu, ako je uvedené v Specifikacii vyssie.
Dovodom moze byt interferencia so signalom z
vonkajsich zdrojov, nosenie naramku v nespravnej
polohe, zmena pocasia alebo zmena kondicie
uzivatela. Neupravujte lieky ani ich davkovanie podla
hodnot nameranych naramkom B5. NeZ zacnete
uzivat akékolvek lieky alebo podstupite liecbu, poradte
sa s lekarom.

RIESENIE PROBLEMOV

Najprv si preéitajte ,FAQ - Casto kladené otazky" na
adrese: www.evolveo.com/sk/fitband-b5 alebo
kontaktujte EVOLVEO technicku podporu.

EVOLVEO - TECHNICKA PODPORA
www.evolveo.com/sk/podpora

Zaruka NEPLATI pri:

- mechanickom poskodeni spdsobenom nespravnym
pouzitim

- Skodach sposobenych opravami urobenymi
nekvalifikovanou osobou

- poklese kapacity batérie po 6 mesiacoch pouzivania
(zaruka na vydrz batérie je 6 mesiacov)

E Likvidacia

Symbol preskrtnutého odpadkového kosa na produkte,
v navode alebo na baleni naramku upozoriuje, ze v
rdmci Eurdpskej Unie sa vsetky elektrické a
elektronické produkty, batérie a akumulatory po
skonéeni ich Zivotnosti musia likvidovat v ramci
Specidlneho triedeného odpadu. Nevyhadzujte tieto
vyrobky do netriedeného komunalneho odpadu.

@ c € VYHLASENIE O ZHODE

Tymto spoloénost ABACUS Electric, s.r.o. vyhlasuje, Ze
vyrobok EVOLVEOQ FitBand B5 je v sulade s normami a
predpismi, ktoré su platné pre dany typ zariadenia.

Uplny text Vyhlasenia o zhode si mdZete stiahnut na
ftp://ftp.evolveo.com/ce

Copyright © ABACUS Electric, s.r.o.
www.evolveo.com
www.facebook.com/EvolveoCZ

VSetky prava vyhradené.
Vzhlad a $pecifikacia vyrobku mézu byt zmenené bez
predoslého upozornenia.

Tip: Pri nabijani dozrite, aby displej
naramku bol ¢elom dole, ako je
zobrazené na obrazku. Ak nabijanie
nefunguje, oto¢te USB tak, aby
naramok bol displejom nahor.

Vlastnosti }
Funkcie: Domov » Zdravie » Sporty » Pocasie » Zmena
vzhladu » displeja hodiniek

Popis stavu naramku
Bluetooth pripojené: @
Bluetooth odpojené: m
Zapnut rezim ,nerusit": &
Ukazovatei stavu batérie: &=

Pre otvorenie dlho stlacte:

1) Krokomer: bude zaznamenavat pocet krokov za den.
2) Kaldrie, vzdialenost: bude zaznamenavat pocet
spalenych kaldrii za den a celkovu vzdialenost.

3) Pulzova frekvencia: dlho stlacte pre zacatie merania,
znova dlho stlacte pre zastavenie merania.

4) Krvny tlak: dlho stlacte pre zacatie merania, znova
dlho stlacte pre zastavenie merania.

2. Cvicenie
Rezim multi-Sport podporuje beh v interiéri i v exteriéri,
jazdu na bicykli, plavanie.

Pre otvorenie dlho stlacte:

1) Beh v interiéri: bude zaznamenavat ¢as cviCenia,
kroky, aktualny stav pulzovej frekvencie, aktualnu
pulzovu frekvenciu, kaldrie, aktualne tempo, aktualnu
krokovu frekvenciu, vzdialenost.

00:32:45]

Prezentujemy Panstwu bransoletke sportowa typu
smartband, EVOLVEO FitBand B5, ktéra pomoze wam
0siggna¢ wasze sportowe cele.

Zawartos¢ opakowania
Bransoletka sportowa typu EVOLVEO FitBand B5
Instrukcja obstugi

Konfiguracja poczatkowa

Najpierw zainstaluj aplikacje: EVOLVEO Fit do
transmisji danych z bransoletki do aplikacji. W
aplikacji mozesz ustawi¢ cele sportowe, analizowac¢
dane historyczne i trendy, itd.

Wigczenie bransoletki sportowej za pomoca telefonu
komoérkowego.

Aplikacja EVOLVEO Fit APP jest kompatybilna z
systemem operacyjnym iOS 8.0 oraz Android 4.4,
wspotpracuje z ponad 150 uprzedzeniami mobilnymi.

1. Zainstaluj aplikacje: EVOLVEO Fit

£ Download on the

[ App Store

APP Store: EVOLVEO Fit

Android app on
P Google play

Google Play: EVOLVEO Fit

2. Po zainstalowaniu otwérz
strone gtéwna, przejdz do
instrukcje/rady, zsynchronozuj
bransoletke B5 z aplikacja. Po
pomysinym podtgczeniu dane
zostang dopasowane.

Otworz aplikacje » Urzadzenie
» Dodaj nowe urzadzenie
» Wybierz B5

3. Z listy dostepnych Bluetooth urzgdzen wybierz B5
z najsilniejszym sygnatem, postepuj wedtug
instrukcje/rady. Kliknieciem na ekran bransoletki
potwierdZ synchronizacje.

(Bransoletke mozna zsynchronizowa¢ tylko z jednym
telefonem komaérkowym. Jezeli potrzebujesz
zsynchronizowacé bransoletke z innym telefonem
komorkowym, najpierw usun synchronizacje z
poprzednim urzadzeniem.)

Instrukcja tadowania

Catkowite natadowanie bransoletki trwa okoto 2
godziny. Po catkowitym natadowaniu ikona baterii na
ekranie bedzie wypetniona. (Przed podtgczeniem do
gniazdka nalezy sie upewni¢, ze wszystkie czesci
metalowe sg zupetnie suche, w przeciwnym razie grozi
korozja lub niebezpieczenstwo.)

Rada: Dopilnuj, aby podczas
tadowania wyswietlacz bransoletki
byt zwrécony do dotu, tak, jak
przedstawiono na obrazku. Jezeli
tadowanie nie dziata, obré¢ USB tak,
aby bransoletka byta skierowana
wys$wietlaczem na gére.

Wiasciwosci
Funkcje: Menu gtéwne» Zdrowie» Sporty» Pogoda»
Zmiana wygladu wyswietlacza zegarka

Opis stanu bransoletki

Bluetooth podtaczony: i
Bluetooth odtaczony: &
Wigczy¢ rezim ,nie przezkadzac":
Wskaznik niskiego poziomu baterii: =

1. Zdrowie

W celu otwarcia przytrzymaj dtuzej:

1) Krokomierz: zapisuje ilo$¢ dzienng krokéw

2) Kalorie, odlegtosé: zapisuj ilos¢ kalorii spalonych
dziennie i odlegtos¢ catkowita.

3) Frekwencja tetna: przytrzymaj dtuzej, aby ozpoczaé
mierzenie, ponownie przytrzymaj dtuzej aby skonczyc¢
mierzenie.

4) Cisnienie krwi: przytrzymaj dtuzej, aby rozpoczaé
mierzenie, ponownie przytrzymaj dtuzej aby skonczyc¢
mierzenie.

2. Cwiczenia
Rezim multi-sport obstuguje bieg na biezni, bieg na
zewnatrz, jazde na rowerze, ptywanie.

W celu otwarcia przytrzymaj dtuzej:

1) Bieg na biezni: bedzie zapisywaé czas ¢wiczenia,
korki, stan frekwencji tetha w czasie rzeczywistym,
temperature w czasie rzeczywistym,

kalorie, tempo w czasie
rzeczywistym, czestotliwosé
korkéw w czasie rzeczywistym,
odlegtosé.

2) Bieg na zewnatrz: bedzie zapisywac czas
éwiczenia, korki, stan czestotliwosci tetna w czasie
rzeczywistym, temperature w czasie rzeczywistym,
kalorie, tempo w czasie rzeczywistym, czestotliwosé
korkéw w czasie rzeczywistym, odlegtosc.

Wigczyé stan GPS:
Wytgczyé stan GPS: [6PS]

3) Jazda na rowerze: zapisuje stan GPS trwajacego
éwiczenia, odlegtosé, stan czestotliwosci tetna w
czasie rzeczywistym, czestotliwosc¢ tempa w czasie
rzeczywistym, kalorie, predko$¢ w czasie
rzeczywistym, czestotliwosé krokow w czasie
rzeczywistym, wysokos$é nad poziomem morza.

4) Ptywanie: zapisuje czas ¢wiczenia, kalorie, stan
czestotliwosci tetna w czasie rzeczywistym,
czestotliwos$¢ tetna w czasie rzeczywistym.

Stan czestotliwosci tetna:

Rozgizewka |  Spalanie Aerobic | Anaerobowy | Intensywny

3. Pogoda

W celu otwarcia przytrzymaj dtuzej:

Pogode mozna synchronizowaé¢ w wiekszos$ci miast
na catym swiecie.

Stan pogody:

UV promieniowanie | Predkosé wiatru Wilgotnose Widocznos¢ Opady

4. Zmiana wygladu wyswietlacza zegarka

W celu otwarcia przytrzymaj dtuzej:

Aby zmieni¢ motyw wygladu, przytrzymaj dtuzej, aby
dokona¢ wyboru, potwierdz, aby zapisa¢ zmiane.

O 090’
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5. Inne funkcje

Alarm (Powiadomienie)
Przypomnienie o rozmowie
Powiadomienie przy dtugim siedzeniu
Nieodebrane potgczenie

Wykrywanie zdalne

Anti-lost

Dane techniczne

Masa: 21g

Bluetooth: BT 4.0

Wielkos$¢ ekranu: 0.96 cali, kolorowy wyswietlacz
Obstuga: Przycisk dotykowy

Pojemnos¢ baterii: 120mAh

Sygnat bluetooth: 8-10m

Wodoodpornos¢: IP68

Rada: Bransoletka jest wodoodporna, mozesz z nig
myc¢ rece i ptywac. Nie nalezy moczy¢ bransoletki w
goracej wodzie, na przyktad podczas goracej kapieli w
wannie.

Rozwigzywanie probleméw z urzadzeniem B5
Brak sygnatu czestotliwosci tetna
Urzadzenie B5 nieprzerwanie monitoruje twojg .

czestotliwosc tetna w trakcie ¢wiczen oraz caty dzien

Czasami moze wystgpi¢ problem z monitorowaniem
czestotliwosci tetna ze wzgledu na brak dobrego
sygnatu.

Jezeli bransoletka nie monitoruje czestotliwosci tetna,
w pierwszej kolejnosci skontroluj, czy bransoletka jest
dobrze zatozona. Przesun bransoletke na nadgarstek,
na gore lub w dét, zacisnij lub poluzuj pasek.
Nastepnie chwile trzymaj reke poziomo bez ruchu,
czestotliwos$¢ tetna powinna sie pojawi¢ ponownie.

Niespodziewane dziatania

1. Jezeli nie uda ci sie zsynchronizowac bransoletki z
telefonem komérkowym, otwoérz ,Ustawienia -
bluetooth" | skontroluj sygnat bluetooth. Nastepie
skontroluj, czy bransoletka nie zostata
synchronizowana z innym telefonem komérkowym.
Jezeli tak, odtgcz inny telefon za pomoca aplikaciji.
Uzytkownicy i0OS muszg dodatkowo wykonaé - otworz
.Ustawienia - Bluetooth - Zapomnij urzadzenie", w ten
sposob usuniesz synchronizacje miedzy drugim
telefonem i bransoletka. Nastepnie synchronizuj
bransoletke z twoim telefonem komérkowym.

2. GSP uzywa satelity w celu lokalizowania, dlatego
najlepiej dziata w przestrzeni otwartej. Unikaj
wysokich budynkéw i drzew, abys nie utracit sygnatu
GPS.

Postanowienia dotyczace wyjatku

1. Dane dotyczace czestotliwosci tetna oraz cisnienia
krwi mierzone za pomocg urzadzania B5, nie stuzg do
lekarskiej diagnozy.

2.Auto-diagnoza i auto-leczenie sg niebezpieczne.
Wytacznie lekarze specjaliscie mogg diagnozowac i
leczy¢ wysokie cisnienie krwi albo jakiekolwiek inne
choroby serca. W celu uzyskania szczegotowe;j
diagnozy, skontaktuj sie ze swoim lekarzem.

3.Dane dotyczace czestotliwosci tetna oraz cisnienia
krwi mierzone za pomocg urzadzania B5, nie muszg
by¢ doktadnie, pod wptywem réznych czynnikéw
moga przekroczy¢ tolerancje, jak wskazano w
specyfikacji wyzej. Powodem moze by¢ interferencja
ze sygnatem z urzadzen zewnetrznych, noszenie
bransoletki w nieprawidtowy sposéb, zmiana pogody
lub zmiana kondycji uzytkownika.

Nie nalezy zmieniac lekéw lub ich dawek na podstawie
wartos$ci mierzonych bransoletkg B5. Zanim zaczniesz
bra¢ jakiekolwiek leki lub poddasz sie leczeniu,

skontaktuj sie ze swoim lekarzem.

ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

Najpierw przeczytaj ,FAQ - najczesciej zadawane
pytania” na stronie: www.evolveo.com/pl/fitband-b5
lub skontaktuj sie z wsparciem technicznym EVOLVEO
technickou podporu.

EVOLVEO WSPARCIE TECHNICZNE
www.evolveo.com/pl/wsparcie

Gwarancja NIE OBEJMUJE przypadkow:

- mechanicznego uszkodzenia w nastepstwie
niewtasciwego sposobu uzywania

- szkéd w nastepstwie napraw dokonywanych przez
osoby nieposiadajgce odpowiednich kwalifikacji

- spadek pojemnosci baterii po 6 miesigcach
uzywania (gwarancja na wytrzymatosé baterii wynosi
6 miesiecy)

E Utylizacja

Symbol przekreslonego kosza na $mieci na
urzadzeniu, w instrukcji lub na opakowaniu
bransoletki jest powiadomieniem, ze na terenie

Unii Europejskiej wszystkie elektryczne i elektroniczne

urzadzenia, baterie i akumulatory po zakornczeniu
zywotnosci muszg zostac zlikwidowane w ramach
specjalnie segregowanych odpaddéw. Nie wolno
usuwac tych produktéw wraz z nieposortowanymi
odpadami komunalnymi.

@ C € DEKLARACJA ZGODNOSCI

Niniejszym spétka ABACUS Electric s.r.o. deklaruje, ze
produkt EVOLVEO FitBand B5 jest zgodny z
wymaganiami norm i rozporzadzen wtasciwych dla
tego typu urzadzenia.

Petny tekst Deklaracji zgodno$ci mozesz pobrac z
ftp://ftp.evolveo.com/ce

Chronione prawem autorskim
© ABACUS Electric, s.r.o.

www.evolveo.com
www.facebook.com/EvolveoCZ

Wszelkie prawa zastrzezone.
Wyglad i dane techniczne moga ulec zmianie bez
uprzedzenia.

Bemutatjuk a EVOLVEO FitBand B5 okoskarpant,
amely segit onnek sportcéljal elérésében.

A csomag tartalma
EVOLVEO FitBand B5 okoskarpant
Haszndalati utmutato

Kezdeti konfiguracio

El6szor toltse le az EVOLVEO Fit alkalmazast a
karpantrol az alkalmazasba torteno adatatvitelhez. Az
alkalmazasban beallithatja sportcéljait, elemezheti az
elozmény adatokat és a tendenciakat stb.

Az okoskarpant csatlakoztatdsa mobiltelefon
segitségével.

Az EVOLVEO Fit APP alkalmazas az jOS 8.0-t és az
Android 4.4-et js tdmogatja, tobb, mint 150
mobileszk6zhoz

hasznalhaté.

1. Toltse le az alkalmazast: EVOLVEO Fit

& Download an the

[ | App Store

APP Store: EVOLVEO Fit

Android app on
P+ Google play

Google Play: EVOLVEO Fit

2. A telepités utan nyissa meg a
kezdolapot, kovesse az utasita-
sokat/tippeket, parositsa 0ssze

a B5 okoskarpantot az alkal-
mazassal. A sikeres parositas
utan az adatok szinkronizalhatok.

Nyissa meg az alkalmazast
» Eszkozok » Uj eszkdz hoz-
zaadasa » B5 kivalasztasa

3. Az elérheto Bluetooth eszkdzok lIstajaban valassza
kl a legerosebb jellel rendelkezd B5-6t, kdvesse az
utasitasokat/ tippeket. A karpant kijelzojére kopplntva
erdsitse meg a parositast.

(A karpantot csak egy mobiltelefonnal lehet
parositani. Ha masik mobiltelefonnal szeretné
parositani a karpantot, el6szor sziintesse meg a
parositast az el6z6 eszkozzel.)

Koppintds

Utmutato6 a toltéshez

A karpant teljes feltoltése kb. 2 6rdig tart. A teljes
feltoltés utan a karpant kijelzojén levo elem ikon ki van
téltve. (Mieldtt a toltot az aljzathoz csatlakoztatja,
gy6zodjon meg réla, hogy valamennyi fém rész
teljesen szaraz, eilenkezo esetben korrézié vagy
veszély fenyeget.)

Tipp: Toltés kozben tigyeljen ra,
hogy a karpant kijelzoje lefelé
nézzen, ahogy az abran lathatd. Ha
a toltés nem miikadik, forditsa ugy
az USB-t, hogy a karpant kijelzoje
felfelé nézzen.

Tulajdonsagok
Funkciok: Home» Egészség » Sportok » Idojaras » Az
ora kijelzojének megvaltoztatasa

A karpant allapotanak leirasa
Bluetooth csatlakoztatva:
Bluetooth levalasztva: @

.Ne zavarj" izemmod: B8
bekapcsolasa: &

Az elem dllapotanak kijelzése: =

1. Egészség

A megnyitdshoz nyomja meg hosszan:

1) Lépésszamlald: a nap soran megtett Iépések
szamanak feljegyzése.

2) Kaldria, tavolsag: a nap soran elégetett kaldridk és a
teljes megtett tavolsag feljegyzése.

3) Pulzusszam: nyomja meg hosszan a mérés
megkezdéséhez, nyomja meg Ujra hosszan a mérés
ledllitasahoz.

4) Vémyomas: nyomja meg hosszan a mérés
megkezdéséhez, nyomja meg Ujra hosszan a mérés
ledllitasahoz.

2. Edzés

A multi-sport izemmod tdmogatja a beltéri futast,

a szabadtéri futast, a kerékparozast és az Uszast.

A megnyitdshoz nyomja meg hosszan:

1) Beltéri futas: feljegyzésre keriil az edzés ideje, a
|épések, a pulzus aktudlis allapota, az aktualis
pulzusszam, a kaldria, az aktualis temp9, az aktualis
|épésfrekvencia, a tavolsag.

2) Kiiltéri futas: feljegyzésre keriil az aktualis edzés
GPS helyzete, az edzés ideje, a tavolsag, a pulzus
aktudlis allapota, az aktualis pulzusszam, a kaléria, az
aktudlis tempd, az aktudlis lIépésfrekvencia, a [épések.

A GPS allapotanak bekapcsolasa:
A GPS éallapotanak kikapcsolasa: [6PS]

3) Kerékparozas: feljegyzésre keriil az aktudlis edzés
GPS helyzete, az edzés ideje, a tavolsag, a pulzus
aktudlis allapota, az aktualis pulzusszam, a kaléria, az
aktudlis sebesség, az aktudlis 1épésfrekvencia, a
tengerszint feletti magassag.

4) Uszas: feljegyzésre keriil az edzés jdeje, a kaloria, a
pulzus aktudlis allapota, az aktualis pulzusszam.

A pulzus aktualis allapota:

Bemelegités Egetés Aerobic Anaerob

Megterheld

3. Id6jaras

A megnyitdashoz nyomja meg hosszan:
A vilag varosai tobbségének idojarasa
szinkronizalhaté.

Az idojaras allapota:

UV-fény ¢ 6 4 Léthatésag | Csapadék

4. Az ora kijelzojének megvaltoztatasa
A megnyitdshoz nyomja meg hosszan:
A megjelenités stilusanak médositasahoz koppintson,
nyomja meg hosszan a kivalasztashoz, erésitse meg a
modositas befejezéséhez.
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5. Tovabbi funkcidk

Alarm (Figyelmeztetés)

Hivas emlékeztetod

Figyelmeztetés hosszu ideig tartd iilés esetén
Elmulasztott hivas

Tavoli érzékelés

Anti-lost

Specifikacio

Tomeg: 21g

Bluetooth: BT 4.0

A kijelz6 mérete: 0,96 hiivelyk, szines kijelzo

Kezelés: Erintdgomb

Az akkumulator kapacitasa: 120mAh

A bluetooth hatétavolsaga: 8-10m

Vizallésag: IP68

Tipp: A karpant kézmosas és Uszas kdzben vizallo. Ne
meritse a karpantot forré vizbe, példaul fiirdés kdzben
a firdokadban.

A B5 egységgel kapcsolatos problémak megoldasa
Hianyzik a pulzusszam jel

A B5 egység folyamatosan figyeli a pulzusat edzés
kdzben és egész nap. A pulzusszam mérésekor
idonként problema meriilhet fel a jo jel keresésével.

Ha a karpant nem érzékeli a pulzusszamot, eloszor
ellendrizze, hogy megfelelen van-e feltéve.
CsUsztassa a csuklojan felfelé vagy lefelé, vagy huzza
meg jll. lazitsa ki a pantot.

Azutan egy kis ideig tartsa a karjat nyugalomban és
egyenesen, a pulzusszam valdsziniileg Ujra
megjelenik.

Varatlan viselkedés

1. Ha nem slkerul a karpantot a mobiltelefonnal
6sszeparositani, nyissa meg a ,Beallitasok -
bluetooth” opcidt és ellendrizze a bluetooth jelet.
Azutan ellendrizze, hogy nincs-e a karpant masik
mobiltelefonnal parositva. Ha igen, az alkalmazas
segitségével valassza le a masik telefont. Ha i0S-t
hasznal, még egy lépésre szikség van - nyissa meg a
,Beallitasok - Bluetooth - Eszkoz elfelejtése” opcidt,
igy megszuntetheti a masik telefon és a karpant kozti
parositast. Azutan parositsa a karpantot a sajat
mobiltelefonjaval.

2. A GPS a helymeghatarozashoz miiholdakat hasznal,
ezért szabad teriileten miikddik a legjobban. Keriilje a
magas éplileteket és a fakat, hogy ne veszitse el a
GPS jelet.

Mentességi rendelkezések

1. A B5 egység altal mért pulzusszam és a vérnyomas
adatok nem alkalmasak orvosi diagnézishoz.

2. Az ondiagnosztika és az 6ngydgyitas veszélyes.
Csak szakképzett orvosok diagnosztlzalhatjak és
gyogyithatjak a magas vérnyomast vagy barmilyen
mas szivbetegséget. Részletesebb diagndzisért
forduljon kezel6orvosahoz.

3. Lehet, hogy a B5 egység segitségével mért
pulzusszam és vérnyomas adatok nem egészen
pontosak, és kiilonb6zo tényezok hatasara tulléphetik
a tiiréshatart, ahogy a fenti speclfikacioban szerepel.
Ennek oka lehet interferencia kiilso forrasokbol érkezo
jellel, a karpant nem megfeleld poziciéban valé
viselése, az idojaras valtozasai vagy a felhasznald
kondicidjanak valtozasa.

Ne moédositsa a gydgyszereket vagy az adagolasukat
a B5 karpant altal mért adatok alapjan. Barmilyen
gyogyszer szedése vagy gyogykezelés megkezdése
elott konzultaljon az orvosaval.

HIBAELHARITAS

El6szor olvassa el a ,FAQ - gyakori kérdések” részt a
www.evolveo.com/hu/fitband-b5 oldalon, vagy vegye
fel a kapcso-latot az EVOLVEO miiszaki tanacsadd
részlegével.

EVOLVEO MUSZAKI TAMOGATAS
www.evolveo.com/hu/tamogatas

A jotallas NEM VONATKOZIK az alabbiakra:

- a nem megfeleld hasznalat altal okozott mechanikus
sériilések

- a nem szakképzett személy altal végzett javitasok
okozta karok

- az akkumulator kapacitasanak csdkkenése 6
hénapnyi hasznalat utan (az akkumulator Gizemidejére
6 honap a jotallas)

A

== Megsemmisités

Az athuzott szemétkosar jelzés a terméken, az
utmutatéban vagy a csomagolason arra emlékeztet,
hogy az Eurdpai Uni6 tagallamaiban minden
elektromos és elektronikus berendezést,

elemet és akkumulatort élettartama lejarta utan
szelektiven kell

megsemmisiteni. Ne dobja ezeket a termékeket a
vegyes

haztartasi hulladék kozé.

@ C € MEGFELELOSEGI NYILATKOZAT

Az ABACUS Electric, s.r.o. vallalat eztton kijelenti,
hogy az EVOLVEO FitBand B5 termék megfelel az
adott késziiléktipusra vonatkozé szabvanyoknak és
eloirasoknak.

A megfeleloségi nyilatkozat teljes szovegét letdltheti:
ftp://ftp.evolveo.com/ce

Copyright © ABACUS Electric, s.r.o0.
www.evolveo.com
www.facebook.com/EvolveoCZ

Minden jog fenntartva.
A termék kiilseje és jellemzoi elozetes figyelmeztetés
nélkil valtozhatnak.




